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"Reality: come [a peste". La riscoperta del teatro
AfAccadenÉa Nazionale d'&te Drammatica oke 5t) §trdenti segtDm le lezbni &l Ma6tro greco
Terzopoulos e, sepprfie stremdi ela ore di esercizi anxnelbrp: 'L'arte rpn amrre{te scorrjatoid

Vemdi,26 aprib All3 - 16:3i7:fi1

"ll corpo di un attore p€r il teatro de\,€ aìiere la leggerezza di un soffio e l'importanza di un respiro". È questo il

mantra ctE igbì/ari studerili ded'AccadenÉ f,lazi:nale d)Crùe OraffirlEtlra 'ShrD d'A*ùco' hàrrp inptrab dal

Maestro TtEodoros Terapodoa. Som ragazzi che seguorE h loro passiolc coo fatica e i'Ipegrp e rill{gom
come la peste le scorciatob dd "realitlf .

Respira fiorte I Te€Ao HeorDra Duse dolè oltr6 50 sfirdeili assigtono €fle lezixi dd Itlae§ùo Temopqlo§.
SorE infatti esércizi di respirEzinF, di dsticità corporìca, di cor{raziolc del diaframoa'la base d€ta l€cr*}a
teatrab', afierrfla il Mesùo d Affaritaliani,il
"ltalh e Grecia in qrcsto rnorÉI*o di criBi hatrp mn sob rn grìarlde respdBablità per h salvaguardh de$a

cLtllra, ma - affertna il tnaestrc - ser*o in Éro bisogm di i.Eegnerè I TEtro a qiEsti gioEni e som
particohfiflenÈe fo{trnÉto perche tD f priv{egio, grazb d'Accadernia, di farb h rrla cifià slraordiErÈ corrE

RonB"

Un giot,anissirm atbre spossato & ore di pmé di {Bp&aziyr e di esercià fEhi confussa 'Ci &Iro le

tecr*:tre, ci daffn gli strr{IEnti, nl8 sopratltto ci trasnEttom i valori da dol,e § rilrnerge 6n h
corBapeìoleua ctle I teatro è arte, .na soprattutto se si vl.ble faÉ arte è rccasarir essere predkposti a
grandi sacrifÉi, farte mn arilrHte scorciatoie.'

Ma il racao{rb de$a tragedb di Es{frto, in greco al*bo, anurutolisce h sala.
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Sharon Stone rivela: "Sono tornata
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