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ROMAITALIA

“Reality: come la peste”. La riscoperta del teatro

Al'Accademia Nazionale d'Arte Drammatica oltre 50 studenti seguono le lezioni del Maestro greco
Terzopoulos e, seppure stremati da ore di esercizi ammettono: “L’arte non ammette scorciatoie”

Venerdi, 26 aprile 2013 - 16:37:00

“II corpo di un attore per il teatro deve avere la Jeggerezza di un soffio e 'importanza di un respiro”. E questo il

mantra che i giovani studenti deliAccademia Nazionale d'Arte Drammatica “Silvio d’Amico” hanno imparato dal ) E)
Maestro Theodoros Terzopoulos. Sono ragazzi che seguono la loro passione con fatica e impegno e rifuggono B
come la peste le scorciatoie dei “reality”.
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Respira forte # Teatro Eleonora Duse dove oltre 50 studenti assistono alle lezioni del Maestro Terzopoulos.
Sono infatti esercizi di respirazione, di plasticita corporea, di contrazione del diaframma “la base della tecnica
teatrale”, afferma il Maestro ad Affaritaliani.it.

“Italia @ Grecia in questo momento di crisi hanno non solo un grande responsabilita per la salvaguardia delia
cultura, ma - afferma il maestro - sento un vero bisogno di insegnare i Teatro a questi giovani e sono
particolarmente fortunato perché ho il privilegio, grazie all’Accademia, di fario in una citta straordinaria come
Roma”

Un giovanissimo attore spossato da ore di prove di respirazione e di esercizi fisici confessa: “Ci danno le
tecniche, ¢i danno gli strumenti ma soprattutto ci trasmettono i valori da dove si riemerge con la -
consapewolezza che il teatro & arte, ma soprattutto se si vuole fare arte & necessario essere predisposti a = —

grandi sacrifici. L’arte non ammette scorciatoie.” Sharon Stone rivela: "Sono tornata
Ma if racconto defla tragedia di Eschilo, in greco antico, ammutolisce la sala. dall'aldila™...
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