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Il corso prevede l’insegnamento e la pratica delle esperienze di consapevolezza e 
degli esercizi del Metodo Linklater, finalizzati allo scioglimento delle tensioni che 
inibiscono l’efficacia della produzione vocale e al suo potenziamento (duttilità ed 
estensione), così articolati: consapevolezza fisica; consapevolezza del respiro; 
vibrazione iniziale; ulteriori vibrazioni; il canale: mandibola, lingua, palato molle; i 
risuonatori: petto, bocca, denti, seni facciali, cranio; ulteriore capacità respiratoria 
(muscolatura intercostale); estensione; articolazione. 


